
Il existe à Méan-Penhoët, un endroit convivial et chaleureux où l’on ne s’ennuie jamais. Peut-être vous 
arrive-t-il de passer devant le 114, rue de Trignac en vous demandant ce qui peut bien s’y passer… 
Nous avons mené l’enquête. Créée en 1946, « l’association nationale des vieux travailleurs non 
pensionnés de France et des colonies de la section Méan-Penhoët » permettait de se retrouver entre 
retraités bien sûr, « mais c’était aussi là qu’on aidaient les personnes qui avait du mal à remplir leurs 
papiers administratifs, pour le départ à la retraite ou pour la sécu ! ». Plus connue aujourd’hui sous le 
nom d’ « association des retraités de Méan-Penhoët » ou encore « foyer des anciens », l’association 

vient de fêter ses 65 ans. Michel PORCHÉ, son président depuis 2001 est fier d’y compter 80 adhérents environ. 
Cet endroit agréable, placé en face de la place des Halles de Méan-Penhoët est ouvert du lundi au vendredi, de 14 h à  17h. Il 
accueille retraités et pré-retraités de tous horizons : « On peut essayer, tous ceux qui sont venus une fois, reviennent en nous 
disant « chez vous, c’est formidable » »! En effet, que vous soyez seul ou accompagné, les habitués vous accueilleront avec le 
sourire, pour une partie de cartes, de Triominos ou tout simplement pour discuter. Une bibliothèque de 1500 livres est également 
est à votre disposition. Tous les jours, à 16h, tout s’arrête, on déplace les tables et on partage le café, le thé dans la bonne 
humeur.  
Et ce n’est pas tout, entre l’organisation de lotos, de concours de belotes, ouverts aux adhérents et à leur famille, les sorties au 
restaurant tous les mois, du Morbihan à la Vendée, les membres du Conseil d’administration et les bénévoles sont bien 
occupés.  
Convivialité rime avec solidarité, ainsi, au moment des fêtes de fins d’année, chaque adhérent reçoit un colis de Noël, composé 
de gâteaux et de chocolats.  
Aussi, si vous vous voulez sortir de chez vous, partager un sourire, bien manger et danser, n’hésitez plus, si vous passez devant 
le 114, rue de Trignac, vous savez que vous pourrez toujours essayer… vous y reviendrez ! 
 

Contact : 02.40.66.36.34 

En quelques mots 

Chantal BEDREDE et Danièle CADIET, du bibliobus, 
présent chaque samedi matin de 10h à 12h30, place des 
Halles, nous livrent leur coup de cœur. 

Vango de Timothée de FOMBELLE. 
Gallimard 

Des personnages attachants, d’autres cruels, 
des destins parallèles, des rencontres 
amoureuses, des aventures à multiples 
rebondissements, sur fond de montée du 
nazisme en Allemagne, cette histoire en deux 
volumes nous raconte la fuite éperdue de 
Vango Romano et sa soif de vengeance. 

 
 

Poète, poète, de Michel VAN ZEVEREN. 
L’école des loisirs 
  Par un jour de pluie 
  D’une belle inconnue, Lucien s’éprit 
  Trop timide pour le lui sire 
  Un poème, il veut écrire 
  Mais malgré sa concentration, 
  Pullulent les distractions 
  La partie n’est pas gagnée 
  Tout concourt à le détourner 
 

Contact : 02.44.73.45.60 

Infos Pratiques 
Alerte de Méan : www.alertedemeangym.org 
 

Amicale des retraités : 114, rue de Trignac 
 

Bibliobus : samedi de 10h à 12h30 Place des halles 
 

Service de travail social - Antenne CAF : 
02.49.77.51.21 
 

Les pieds dans le paf : www.piedsdanslepaf.com 
 

Mairie annexe : Accueil du lundi au vendredi  de 9h à 
12h et de 14h à 17h, le samedi de 9h à 12h. 
02.40.22.51.41 
 

Maison de quartier :  www.fmq-saintnazaire.fr 
 

OMJ : www.omj-saintnazaire.fr 
 

Théâtre Artisanal Transgénique : 02.40.70.50.93 
 

Union Méan Penhoët : www.umpsport.org 
 

Comité des fêtes d’Herbins : 06.26.17.60.41 

Une seconde jeunesse Méan-Penhoet 

 

A la tête de  « Picto-
Gramme », il mène de 
nombreux projets sur la 
région nazairienne : 
repor tages photos, 
création  de principes 
visuels, plate-forme web, 
d i s p o s i t i f  d e 
communication, sites 
internet… 
des productions qui lui permettent d’exprimer pour 
d’autres entreprises une communication efficace et 
personnalisée. Outre son travail, Dominique 
CHALUREAU est surtout un artiste au service de la 
photo..., son  crédo est de mettre en lumière « tout 
un chacun ». Pour lui, ce sont les petits clichés qui 
font les grandes histoires… Les anonymes sont 
capturés sur papier glacé,  au gré de son envie, au 
gré de son projet…  Tantôt il capture un regard, au 
hasard de son périple, tantôt il réfléchit longtemps 
pour accompagner au mieux le projet qu’il sert. Il 
déambule à la rencontre des uns ou des autres, 
s’enrichit des anecdotes, des histoires, des 
regards… puis les fige pour les mettre en valeur. 
Ces  clichés deviennent alors  le témoignage d’un 
instant, d’un évènement, d’une histoire.  
Ses créations artistiques l’ont conduit au Maroc où 
il a partagé le quotidien ordinaire d’un groupe de 
personnes en situation de handicap. Outre 
l’aventure humaine, des clichés exceptionnels ont 
fait l’objet d’une exposition, « Handicar-Tour »…   
 

Cet été, son voyage artistique l’a déjà conduit sur le 
quartier. L’exposition « Etres Humains » s’était 
étalée sur les murs de différents bâtiments. Déjà, 
des sourires, des expressions de « nos voisins » 
s’offraient au regard des automobilistes, des 
passants. Il sera bientôt de retour à Méan-Penhoët,  
pour mettre en valeur ce que l’on ne voit pas 
forcément (ces petits détails qui font la vie) et nous 
offrir un regard nouveau sur ce quartier que l’on 
croit connaître !!! Aussi, si vous le croisez, prenez 
le temps de la rencontre…et souriez ! 
 

 Contact : www.picto-gramme.fr 

Etre humain 



 

Mars 
Vendredi 9 
-Repas concert avec 
Benouzz. 

Sur inscription 
18h30. Maison de quartier 

 

Lundi 26  
-Courts métrages et 
débats, questions de 
sexualité. 

9h30 et 14h. Agora 1901 
 

Vendredi 30 
-Visite de l’imprimerie 
de Ouest France 

20h.  
Maison de quartier 

 

Avril 
Du 9 au 20  
-Flip’ & Bab’ 

16h/19h.  
Maison de quartier 

 

Du jeudi 12 au 
samedi 14 
-Z’aire de jeux roulants 

À partir de 10h.  
Place de l’Amérique latine 

 

Du mercredi 11 au 
vendredi 13 
-Stage de Break dance 

Sur inscription. 14h/16h  
Maison de quartier 

                                                       

Du mardi 17 au 
vendredi 20  
-Stage marionnettes et 
représentation. 

10h/12h30.  
Maison de quartier 

 

Jeudi 19 et vendredi 
20 avril 
-Stage de Djing 

14h/16h.  
Maison de quartier 

 

Vendredi 20 
-Spectacle de 
marionnettes avec les 
réalisations des 
participants au stage. 

17h.  
Maison de quartier 

 
 
 
 
 

 

Mai  
Vendredi 4 
-Repas théâtre 

Sur Inscription.18h30  
Maison de quartier 

 

Samedi 12  
-Fête de l’Europe 

14h/16h. 
 Place de l’Amérique latine 

 

Juin 

 vendredi 1er  
- soirée cabaret AG 

18h. Maison de quartier 
 

Jeudi 7  
- « Contr’addiction ». 
Plaisirs, risques et 
liberté. Spectacle.  

18h. Agora 1901 
 

Vendredi 22 
- « Bouge ! ». 

À partir de 17h.  
Place des Halles 

 

JUILLET 

Du 9 au 31 juillet 
-Flip’ & Bab’ 

16h/19h.  
Maison de quartier 

 

Du 5 au 7 
-Z’aire de jeux, 
ambiance fête foraine. 

10h/20h. 
 Place de l’Amérique latine 

 

Du 16 au 20 
-Avilès. Séjour jeunes 
en Espagne. 

Sur inscription 
 

 
 

 
 

Il y a des soirs où Jean-Paul sort vers 
19h, il se couvre chaudement pour 
rejoindre Monique, Denis et les 
autres. Il passe au local prendre sa 
feuille de route. 

 
 

Des maraudes sont organisées dans la ville de Saint 
Nazaire du 1er Novembre au 31 Mars, par temps froid. 
Ils partent en équipe de quatre personnes (sur les 30 
bénévoles inscrits) en camionnette, équipés de 
couvertures, boissons chaudes et de kits hygiène, et, 
selon les demandes, de préservatifs, de protections 
féminines. 
Ils passeront par les quartiers de la Gare, aux abords 
de la Soucoupe, et à la Base sous-marine,… Là ils 
rencontreront leurs « habitués », et d’autres si besoin, 
pour un peu de chaleur, une conversation, un sourire, 
ou un accompagnement vers un foyer, ou l’hôpital… 
Sauf si le 115 les contacte pour une urgence, ils 
prendront le temps de la rencontre et des échanges.  
Pour Monique, on peut « les aimer, les respecter, mais 
ne pas s’attacher … ». 
Peut-être les avez-vous déjà rencontrés lors de Melting 
Potes, aux Grandes Marées, ou de soirées étudiantes? 
 

Les équipes de la Protection Civile de Saint Nazaire, 
comme beaucoup d’autres, étaient également sur les 
lieux après le passage de la tempête Xynthia dans la 
commune de Charron (85), pour la recherche et l’aide 
aux personnes. Un moment très fort en émotion pour 
l’équipe ! 
Cette association agréée et reconnue d’utilité publique 
a pour mission de secourir, former (notamment les 
premiers secours civique), et aider. 
 
 
 
 

Contact : www.protection-civile.org 

Gourmandises 
Un petit parfum d’Italie : 
 les Gnocchis 
 

500 g de pommes de terre, 250g de farine, 2 œufs et un peu 
de sel. 
Ecraser les pommes de terre en purée, y ajouter la farine, 
les œufs et le sel, bien malaxer afin d’obtenir une pâte lisse. 
Avec cette pâte, faire des rouleaux et couper des petits 
morceaux. Faire bouillir l’eau et y jeter les gnocchis, dès 
qu’ils remontent, les égoutter. Napper de sauce tomate et de 
parmesan. 
Bon appétit ! 

Qui nous protège ? 

Il se promène dans le quartier, 
s’interroge, questionne, bouscule les 
passants, les habitants, les 
ouvriers...qui est ce curieux ? A notre 
tour, partons à la rencontre de 
Jérôme GUILLET, porteur de 
paroles. Arrivé en fin d’année à Saint
-Nazaire, il s’est tout naturellement 
dirigé vers le quartier de Méan-

Penhoët afin de donner la parole aux habitants. 
Qu’est ce qu’un porteur de paroles, comment 
rends tu compte de la parole que te confient des 
inconnus ? 
« Je réalise une enquête itinérante, commencée il y a 
trois mois et sans limite de temps, et je demande aux 
gens ce qu’il y a d’appréciable ou pas dans notre ville. 
Ensuite, je fais parler les personnes par rapport aux 
réponses des autres, je suis la piste, creuse les mots, 
prend les paroles brutes et découvre la ville par ce 
biais. Ce qui en ressort pour le moment, c’est que c’est 
une ville « courant d’air »! Je travaille également avec 
les jeunes du lycée expérimental dans le but de porter 
et d’exposer toutes ces paroles dans les lieux publics, 
notamment au bar L’appart, au lycée expérimental...et 
bien d’autres encore. 
Son mot d’ordre, «Tout dire et tout écrire, y compris ce 
qui ne plait pas forcément !». 
Alors… à vous la parole ! 

Grattage de paroles 

1er FORUM DES 
ASSOCIATIONS 
15 septembre 2012 
Pensez à inscrire 
votre association 

auprès de la 
maison de quartier 


