
 JOUR HEURES TARIF  
ANNUEL 

Yoga relaxation  

lundi 15h    - 16h 

80 € 
 

A 
 

138 € 

mardi   9h30 - 10h30 

jeudi 
19h15 - 20h15 
20h15 - 21h15 

Souplesse 

stretching   

lundi 
9h30 - 10h30 

10h30  -11h30 

mardi 
 

18h30 - 19h30 

vendredi 
14h - 15h  

18h30 - 19h30 

Sophrologie   
Mercredi 

86 € 
À 

149 €  

C lub peinture  mardi 18h15 - 21h30 56 € 

L angage  
des signes 

Vendredi  
 18h30 - 19h30 
19h30 - 20h30 

82 € 
À 

 145 € 

A rt floral 
1 fois par mois  
(séance de 2h) 

49 € 
A 

83 € 

C hant mercredi 18h15 - 19h45 
78 € 

A 
134 € 

17h30 - 18h30 
18h30 - 19h30 

2011/2012 
Activités régulières adultes 
 (Créneaux horaires sous réserve) 



 JOUR HEURES AGE TARIF 
ANNUEL 

E veil danse 

mercredi  

 
10h30 /11h30 

 
11h30 - 12h30  

 

 
6 - 7 ans  

 
4 - 5 ans  

 64 € 
 

A 
 

110 € 
D anse jazz 
 

9h30 - 10h30 8 - 10 ans  

A rts du cirque 
mardi 

17h15 - 18h15 
18h30 - 19h30 

6 - 7 ans  
et + 

A  ccompagnent  
   scolaire primaire 

Lundi et 
Jeudi 

16h45 - 18h 
Du  

 
CP 

 
Au  

 
CM2  T our du mot Mardi 17h - 18h 

S outien maths 
mardi 17h - 18h 

18h - 19h 
collège 31 € 

 mercredi 14h -15h30 lycée 43 € 

Adhésion  

Maison de Quartier  
de l’Immaculée 
Le point du jour 

44600 Saint-Nazaire 
02.51.10.11.20 

Lundi  : 14h00/19h00 
Mardi  :  9h/12h00, 14h/19h  
Mercredi : 9h/12h00, 14h/19h  
Jeudi  : 14h00/19h00 
Vendredi : 9h/12h, 14h/18h00 

ADHESIONS ANNUELLES 
 

L’inscription aux ateliers se fait à l’année. Vous pouvez cependant régler en 3 fois (3 chèques re-
mis à l’inscription, encaissés en Octobre, Novembre et Décembre). 

Coût de l’adhésion : 3,50 € (jusqu’à 25 ans)    6,50 € (plus de 25 ans) 
      10 € (adhésion familiale) 
 

L’adhésion est valable dans toutes les Maisons de Quartier de St Nazaire  de septembre à août .  

2011/2012 
Activités régulières enfants  


