Bernard l'enchanteur

Tout a commencé par la rencontre de plusieurs comédiens
(dont des professionnels) qui participent a I'atelier théatre
du Centre de Culture Pop, dont Christophe ROUXEL
(Théatre ICARE). De la, Bernard CHANTEUX commence a
mettre en scene et obtient notamment un prix au festival de
Tours.

Il fonde ensuite le Théatre Marcel LABOUILLE qui, pendant
plusieurs années, connait un certain succes, le programme
est bien rempli, avec quelques tournées a Lyon, Reims...

Arrivé sur Trignac avec deux autres personnes, ils fondent ensemble le
Théatre Artisanal Trignac. Aprés quelques galeres, le Théatre Artisanal
Transgénique voit le jour & Saint-Nazaire.

Les comédiens occupent
actuellement l'ancienne poste de
Méan. Le T.A-T est une structure
amateur avec de nombreux projets
et plus particulierement « La peau
d’Elisa » de Carole FRECHETTE,
« Le fils » de Jon Foss et « Cahin,
Caha » de Serge Valetti ... Un vrai
plaisir !

Contact : 02.40.70.50.93

En quelques mots...

Les mardis matin, des familles se retrouvent a la maison de quartier pour
une pause des parents.

«Ce temps de rencontre permet de se retrouver et d’échanger sur des
sujets divers... fin septembre, nous avions choisi d'aborder : comment
parler de la mort aux enfants ? Quels livres peuvent nous aider ?» nous
expliguent les mamans. Daniele et Chantal, du Bibliobus ont répondu a leur
invitation et présenté une sélection d’ouvrages, disponibles a la maison de
quartier, pour différents ages.

«Nous avons découvert les missions d'une bibliothécaire et notamment
celle d’accompagnement, de conseil a la recherche documentaire ».

Chantal BEDREDE et Daniele CADIET, les bibliothécaires du bibliobus, ont
sélectionné des livres qui traitent de la mort et de la maniére dont on peut
aborder le sujet avec les petits et les jeunes :

Un roman a partir de 13 ans, « Quand vous lirez ce livre »
Nicholls, éditions Pocket :

de Sally

Sam, 11 ans atteint de leucémie n'a plus que quelques mois a
vivre. Avec son meilleur ami Félix, malade tout comme lui, il
rédige des listes de toutes les choses qu’ils voudraient faire
avant de mourir : sauter en parachute, embrasser une fille,
fumer...

Un album & partir de 3 ans, « trois jours en plus »
éditions Mango :

= | Chaque jour aprés I'école, Touneuf le petit lapin va retrouver
2 son arriere grand-pere Ordage qui lui apprend a jardiner. Un
jour, Touneuf demande a Ordage pourquoi il est si vieux.
| Celui-ci lui expligue que c'est parce qua chaque
anniversaire, il demande a ses amis de lui offrir trois jours en
plus. Mais cette année, Ordage, trop fatigué aimerait bien
recevoir autre chose.

de Rémi Courgeon,

Contact Médiathéque : 02.44.73.45.60

Le CATTP, en toute convivialité

Nous avons rencontré Céline PORET et Jean-Luc MARIO T, infirmiers
détachés du service de psychiatrie de [I'hépital, un secteur qui
comprend plusieurs structures : hospitalisation, ho pital de jour, deux
centres médico-psychologique et le Centre d’Accuell Thérapeutique a
Temps Partiel de Méan-Penhoét.

Quel est le mode de fonctionnement du CATTP ?

Nous travaillons en équipe sous la responsabilité du Dr CAILLAUT et d'un
cadre de santé, M. CHAUSSUN. Depuis septembre le Centre est ouvert tous
les jours, de 9h a 17h, sauf le week-end. Il fonctionne sur la base d’'un contrat
moral entre le patient et I'équipe soignante. Il s’agit d'une démarche
volontaire, sans obligation de fréquentation.

Nous demandons au patient d’adhérer a des groupes de travail (6 a 10
participants maximum), une demi-journée a deux jours et demi par semaine,
dans les ateliers que nous mettons a disposition : cuisine, groupe de parole
(activités dirigées avec theme), randonnées... Les soignhants ont un rble
d’accompagnement. Nous sommes la pour aider les patients a éviter les
traumatismes a la sortie d’hopital, & s’aventurer de nouveau dans le monde
réel et en maintenant un suivi médical.

En quoi le CATTP est-il différent d’'un hépital de |

Les personnes adultes, donc responsables, s’inscrivent sur prescription
médicale, aprés consultation avec des médecins, en fonction du projet de
soins. Elles viennent de leur plein gré, animées par le désir de reprendre goQt
a la vie apres une hospitalisation souvent douloureuse. Nous les aidons a
retrouver du plaisir, de I'envie et a reprendre confiance en elles. L’hdpital de
jour est un lieu de soins, au CATTP, nous animons, nOUsS pProposons, Nous
accompagnons les patients vers I'extérieur.

Quelle est la mission du CATTP ?

Le CATTP a plusieurs missions : éviter les hospitalisations, se tourner vers la
cité dans la perspective d’une insertion, travailler en vue du retour a
I'autonomie et a la socialisation. Dans cette optique, nous allons ouvrir un
atelier d’écriture a la maison de quartier. L'écrit est une excellente thérapie.
En proposant I'atelier en dehors du centre, nous encourageons le patient a
fréequenter des lieux publics sans lien avec le milieu hospitalier.
Progressivement nous ouvrirons le groupe a des personnes extérieures et
conclurons en fin d’année avec écrits et photos.

our ?

En conclusion que diriez-vous?

Dans une société de plus en plus agressive, le CATTP est une étape
conseillée pour retrouver des repéres oubliés a la suite d’'un accident de la
vie, pour lutter contre I'isolement et pour développer ses capacités sociales et
relationnelles. C’est d’abord un lieu d’accueil, un endroit qui aide a se

reconstruire.
Contact : 02.40.66.23.61 /06.24.50.61.04

L'UMP, quelle endurance |

Le centre de loisirs suere

Le centre de loisirs de Meéan-
Penhoét a déménagé a ['école
George SAND, nous avons recueilli
les premiéres impressions des

» | enfants : « c'est trop bien, c’est plus

Le 20 février 2010, I'Union de Méan
Penhoét fétera ses 90 ans. Octave
NAUD, président de I'UMP retrace
I'histoire de ce club.

Des 1897, les habitants du quartier
peuvent pratiquer de la gymnastique
féminine, de la musique et du tir
grace aux amicales laiques des
écoles Paul BERT et Ernest RENAN.

Aprés la seconde guerre mondiale,
messieurs TOUPIN, ROUZINEAU,
BRUN et LEMOINE, ont lidée de
rassembler ces différentes activités
en une seule association, ainsi nait
'Union de Méan-Penhoét. On peut
alors y pratiquer du théatre, de la
danse, du foot... Dans les années
20, lassociation prend place dans
des béatiments construits pour
accueillir les indochinois arrivés
aprés la guerre pour la
reconstruction, puis en 1936, dans
les locaux du foyer municipal, ou I'on
peut alors aller au cinéma, a la
bibliotheque, faire du basket, du
culturisme... une grande diversités
d’activités pour tous et a tout age.

Actuellement fort de ses 700
licenciés, I'UMP fétera son
anniversaire tout au long du premier
semestre 2010 en présentant toutes
ses sections sportives. Au mois de
mai seront organisés un tournoi
régional de tennis de table, un
tournoi de foot avec le club jumelé
de Saarlouis et un concours de
développé couché en musculation.

L’'UMP vous invite a une grande féte
le 15 mai 2010. Le matin vous
pourrez profiter de jeux, d’'animations
et autres démonstrations sportives
sur la place du marché et la féte se
poursuivra sur le stade de foot
'apres midi pour se terminer par un
grand bal gratuit le soir.

Contact : 02.40.66.55.32

meubles, de belles couleurs et en

M plus, on peut jouer dans la cour de

I'école. Y'a plus de salles, donc
plus d’espace. Les grands peuvent
s'isoler pour lire une BD, jouer,
discuter... ».

Contact : 02.44.73.45.00

Animation pour les
Jeunes : FLIP en folie

Rejoignez les fous
de jeux, découvrez
des jeux de fous. &
Rythme  effréné
pendant deux jours :
imagination,
compétition, création, dépassement
de soi .... toujours dans la bonne
humeur... on va s'éclater au
Festival Ludique International de
Parthenay !

La maison de quartier vous propose
de passer les 9 et 10 |juillet
prochains & Parthenay.

R Ry

Contact :
02.40.66.04.50
06.71.66.20.35
Sur facebook :
; mg mean

lnfs pratiques

&

Alerte de Méan
www.alertedemeangym.org

Amicale des retraités :
de Trignac

Bibliobus : samedi 10h / 12h30
Places des halles

Corbokiri :

Les pieds dans le
www.piedsdanslepaf.com

Mairie annexe : Accueil du mardi
au samedi de 8h45 a 12h

Maison de quartier :
www.fmg-saintnazaire.fr

OMJ : www.omj-saintnazaire.fr

114, rue

corbokiri@wanadoo.fr
paf

Théatre Artisanal Transgénique :
02.40.70.50.93

Union Méan
www.umpsport.org

Penhoét




Portrait

George SAND

Née en 1804 a Paris, elle se nommait en
réalité Amantine Aurore Lucile DUPIN. A la
mort de son pere, elle avait 4 ans, son
éducation fut confiée a sa grand-mere.

Sa vie a Nohant (Berry) lui apporta
beaucoup de bonheur et de liberté. Elle
courait la campagne habillée en garcon et
partageait les travaux des champs et les
jeux avec les enfants du pays.

A 14 ans, sa grand-mere la confie au
couvent des dames anglaises, elle devient
mystique et entrevoit méme lidée de
prendre le voile. Sa grand-mere affolée par

cette idée la retire du couvent.

Elle a 17 ans quand cette derniére meurt, elle retourne chez sa mére, mais
la vie a Paris se révéle désastreuse. Aurore devient dépressive et songe a
se laisser mourir de faim. Elle retrouvera le godt de vivre grace a Camille
DUDEVANT, un ami de la famille et ils se marieront contre la volonté de sa
mere le 17 septembre 1822. lls eurent un garcon et une fille. Sa vie de
femme mariée ne lui conviendra pas longtemps, c’est une femme qui aime
la liberté et I'indépendance, ce qui, a cette époque, n'est pas possible, les
femmes étant sous la tutelle de leur mari. Ce n’est qu’en 1907 que la loi
changera en faveur des femmes.

Sa vie devient tumultueuse, elle aura beaucoup d’amants
dont  Alfred DE MUSSET et Frédéric CHOPIN. Elle
commence a écrire en 1830 et jusqu’'en 1876, elle signera
George SAND, a cette époque, beaucoup de femmes
prenaient des pseudonymes masculins, c'était plus facile
d’étre publié, elle écrira de nombreux romans, contes,
nouvelles et piéces de théatre...

George SAND s'intéressait a toutes les formes d’'art et a la politique. Elle
militait pour sa propre liberté mais aussi pour le progrés de la société et
était imprégnée d’'une vision généreuse du monde. Une école de Méan-
Penhoét porte le nom de cette femme illustre.

Gourmandises

Les Spéculoos

Un biscuit original pour réchauffer vos godters
d’hiver.

Pour 15 a 20 biscuits : 250 g de farine, 100 g
de beurre, 150 g de cassonade, 5 g de levure,
2 cuillers a soupe de cannelle, 60 ml d'eau
froide et 1 pincée de muscade (facultatif).
Facultatif : amandes pour décorer.

Mélanger la farine, la cassonade et les épices. Ajouter le beurre fondu
puis mettre I'eau trés froide. Bien malaxer jusqu’'a obtention d’'une péte
ferme et homogeéne... laisser reposer 4 heures au frigo, puis abaisser sur
4 a 5 mm. Découper a I'emporte-piéces, parsemer d’amandes. Cuire au
four préchauffé a 170C, pendant 10 mn, ne pas trop cuire si on les veut
moelleux...surveiller.

Bon appétit.
Recette d’Isabelle CARTIER

a noter dans votre agenda

Mercredi 2
- spectacle de marionnettes
15h, ludotheque

Samedi 5
- Marché de noél

école Saint-Joseph _

Du7aull
- Exposition sur les droits de
I'enfant, Amnesty
International.

maison de quartier

Mardi 8
- pause des parents avec
Amnesty International

9h, maison de quartier

Jeudi 10
- Rendez-vous ludique des
seniors

14h30 a 16h, ludotheque

Vendredi 11
-Concert «Chantons
ensemble »

14h et 15h30, maison de

guartier

- Petite féte en famille
16h30, maison de quartier

Mercredi 23 et 30
- Ludo en plein air
10h, place des Halles

Jeudi 14
- rendez-vous ludique des
seniors

14h30 a 16h30, ludotheque
Samedi 16

- Soirée Brassens avec les
chorales nazairiennes
20h30, salle Jacques BREL

Samedi 23
- Thomas CARABISTOUILLE
et Hugo DURAS présentent
« la Familia »

10h a 12h30, ludotheque

Mardi 26

- Quand jaurai 20 ans, je
serai grand, café
pédagogique

18h30, maison de quartier

Vendredi 29
- Soirée jeux d’'équipe avec la
ZLUP.

20h, ludothéque

Mardi 9
- Contraception et planning
familial, discussion

9h, maison de quartier

Jeudi 11
Rendez-vous ludique des
seniors

14h30 a 16h, ludotheque

Vendredi 12

- Couscous-concert

pieds d'dents»
20h30, maison de quartier

Mardi 16
- Prix du jury, soirée jeu

20h a 23h, ludothéque
Samedi 20
- Sortie a Saint-Herblain avec
la ludothéque
14h , rendez vous a la maison

de quartier

«les

Mercredi 24
- Balade dans les chemins de
brouettes, pique-nique

11h, maison de quartier

Jeudi 11

-Rendez-vous

seniors
14h30 a 16h, ludotheque

Mardi 20 mars,
- décryptage de I'émission
« Le maillon faible »
9h, maison de quartier

Vendredi 26
-Contes, avec J.L.
RAHARIMANANA.

école Paul BERT

ludique des

Samedi 27
- Carnaval glacial
Départ 14h de la maison de
quartier
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Jouer collectif

Une nouvelle aire de jeux va bientdt voir le jour a I'lsau. Nous avons
rencontré Gaélle BENIZE - THUAL, adjointe de quartier, qui a suivi le
dossier ainsi que Nicolas LAMBERT et Brandon BOUALEM a l'initiative de
ce projet.

A la fin de l'année 2008, Nicolas et Brandon, deux jeunes habitants du
guartier se sont rendus a la mairie de Méan-Penhoét pour exposer leur
demande.

«ll n’y avait pas de jeux sur le quartier, on en a parlé avec Brandon et on est
allé voir Joélle, la secrétaire» explique Nicolas...«On veut le hom de la
maire pour lui donner un courrier», ajoute Gaélle qui les a recus pleine
d’interrogations. Les gargons avaient une demande bien précise : «tout le
monde se plaint mais personne ne fait rienx», ils avaient déja tout planifié, le
type de jeux, la cléture, les bancs, le passage piéton... Gaélle accueille ce
projet avec enthousiasme, «banco, on y va !» et leur explique ainsi les
démarches a suivre pour officialiser leur demande, le courrier a transmettre
dans les différents services concernés en mairie. C'était justement le
moment de définir les espaces de proximité de la ville a construire ou a
rénover.

En janvier 2009 Gaélle BENIZE-THUAL se rend sur place pour constater
les choses et distribuer un courrier a tous les habitants, les invitant en bas
de leur immeuble pour les rencontrer et échanger sur ce projet : «le jour J, il
y avait Brandon, Nicolas, quelques enfants et d’autres habitants les ont vite
rejoints». Et la, tout s’enchaine tres vite, le projet devient concret, les
services de la mairie s'organisent, les habitants suivent son évolution de
pres...

Finalement les jeux devraient étre préts pour la fin de 'année 2009, situés
entre les deux immeubles du quartier de I'lsau et visibles de la route, ils
concerneront tous les enfants de 4 a 14 ans. Il y aura un toboggan, une
échelle de corde, une balancoire...«Les jeux appartiennent a tous les
enfants, pas de bagarre...» prévient Malika , la maman de Brandon,
«...parmi les enfants, un responsable sera désigné ». Brandon, Nicolas, et
Malika, souhaiteraient que chaque personne se sente responsable et
respecte ces structures, dailleurs les enfants du quartier ont écrit un
réglement avec divers points et par exemple, l'interdiction aux chiens de
pénétrer dans l'aire de jeux.

Pour finir, les habitants et Gaélle BENIZE-THUAL sont satisfaits de la
rapidité avec laquelle le dossier a été mené, «c'est le premier espace de
proximité que la ville de Saint-Nazaire traite».

Rendez-vous a la fin de I'année pour voir ce beau projet devenu réalité !




